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Hektik und Stress begleiten uns auf Schritt und Tritt im All-
tag, in der Schule und auch im Beruf. Wir fühlen uns wie aus-
gebrannt, die inneren Akkus laufen auf Reserve oder sind gar 
schon aufgebraucht. 
Höchste Zeit sie wieder aufzuladen, ehe sich Symptome 
wie  Herz-Kreislaufbeschwerden, Konzentrationsstörungen, 
Lustlosigkeit oder Schlafmangel im Körper breit machen. Es 
ist an der Zeit raus zu kommen. Raus aus dem Stress und der 
Hektik, herunterkommen, die innere Balance finden und sich 
bewusst eine Auszeit zu nehmen. Mit dieser Auszeit schöp-
fen wir neue Kraft und sorgen für mehr Ausgleich für Körper, 
Geist und Seele. Ganz einfach: RAUSZEIT! 
Das ist Thema der 15. Unterallgäuer Gesundheitswoche vom 
06. bis 14. Mai 2017. Unter dem Motto „RAUSZEIT“ bieten 
Vereine, Institutionen und Privatpersonen eine Vielzahl von 
Aktionen und Veranstaltungen rund um das Thema an. Mit 
über 200 Veranstaltungen, von Fachvorträgen, über Bewe-
gungs- und Sportangebote hin zu Meditationsveranstaltun-
gen, Workshops und Seminaren, ist für jede und jeden etwas 
bei der Unterallgäuer Gesundheitswoche dabei. 
Wann und wo die vielen Aktionen im Veranstaltungszeit-
raum stattfinden erfahren Sie unter www.ua-gesundheits-
woche.de oder mit der praktischen und kostenlosen Gesund-
heitswochen-App aus dem Google Play Store. Diese bietet 
neben den übersichtlichen Tagesprogrammen auch weitere 
nützliche Fitness- und Ernährungs-Tipps von unserem Part-
ner, der AOK Gesundheitskasse. Weitere Informationen zur 
15. Unterallgäuer Gesundheitswoche erhalten Sie auch bei 
der Unterallgäu Aktiv GmbH unter Tel. 08247 99890-0 oder 
per E-Mail unter info@unterallgaeu-aktiv.de. 
Die Veranstalter freuen sich auf Ihre Teilnahme!
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VERANSTALTUNGSHÖHEPUNKTE
ZUM THEMA „RAUSZEIT“

Alle weiteren Veranstaltungen finden Sie auf  
www.ua-gesundheitswoche.de

PROGRAMM 6./7. MAI  2017     
10 JAHRE NATUR-THERME BEDERNAU

Samstag, 6. Mai 
„Gönnen Sie sich eine RAUSZEIT“

Gesundheitstag in der Natur-Therme Bedernau 

12.00 Uhr Eröffnung der 15. Unterallgäuer Gesundheitswo-
che durch Landrat Hans-Joachim Weirather und Staatsse-
kretär Franz Josef Pschierer, musikalisch umrahmt von der 
Alphorngruppe „Langholz“.

Von 11.30 – 18.00 Uhr gibt es viele Tipps zur Gesundheit, Er-
nährung und zum Wohlfühlen an den  Infoständen der AOK 
(mit „Saftrad“), dem Amt für Landwirtschaft (mit Genussin-
seln), dem Gesundheitsamt, mit Primavera-Produkten, Kräu-
tern und Smoothies von der „Grünen Kiste“, Anwendungen 
von Wickeln u.v.m.  Mitmachveranstaltungen wie Augen-
gymnastik, Qi Gong und Wassergymnastik werden ange-
boten. Eine Rauszeit für Groß und Klein ist im Märchenzelt 
beim Kasperletheater angesagt. Fürs leibliche Wohl gibt es 
einen Mittagstisch und Kaffee und Kuchen!

10 Jahre Natur-Therme Bedernau werden weiter gefeiert…

ab 19.30 Uhr spielt die Musikkapelle Bedernau mit buntem 
Abendprogramm

Sonntag, 7. Mai
ab 10.30 Uhr zünftiger Frühschoppen mit den „Schmidde-
musikanten“

Mittagstisch und Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Badbetrieb am Samstag von 12.00 - 19.00 Uhr und am 
Sonntag von 12.00 – 21.00 Uhr.

06. bis 14. Mai 2017



Dienstag, 9. Mai
„Raus zum Forschen“ 

Experimentieren, Erforschen & Erleben an einem Bach.  
Mitbringen: wetterfeste Kleidung, Gummistiefel, Getränk.

Ort:	 Jugendzentrum, Schmiedberg 8,  
	 87757 Kirchheim 

Uhrzeit:	 17.00 Uhr

Keine Anmeldung zum kostenlosen Forschertag notwen-
dig! Für Kinder ab 9 Jahren.

Mittwoch, 10. Mai
„Achtsamkeits-Meditations-Workshop“ 

In diesem Workshop geht es darum zu lernen wie man 
selbstständig meditiert und Achtsamkeit übt. 

Ort:	 Haus der 7 Chakren, Mühlenstr. 20,  
	 86842 Türkheim

Uhrzeit:	 18.30 Uhr

Kosten:	 60 €/Person

Anmeldung unter info@karin-fuchs.life erforderlich

Donnerstag, 11. Mai
„Auszeit nehmen im Keramik-Workshop“ 

In Kleingruppen für Schöpfer, Schaffer und Ausprobierer 
jeden Alters. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf!

Ort:	 Lohackerweg 1,  
	 87746 Arlesried bei Erkheim

Uhrzeit: 	 15.00 Uhr

Kursleiterin: 	 Johanna Gingele

Unkostenbeitrag:	20 € zzgl. Material- und Brennkosten

Anmeldung unter 08336 4590367 oder gingele_jo@gmx.de
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Freitag, 12. Mai
„Tanzen ab der Lebensmitte“ 

Tanz mit - bleib fit - auch für Alleinstehende. Tänze aus aller 
Welt, Gesellschaftstänze einmal anders.
Ort: 	 Evang. Gemeindezentrum, Lindenweg 8,  
	 86825 Bad Wörishofen 
Uhrzeit: 	 9.30 Uhr
Kursleiterin: 	 Heide Schöbel 

Samstag, 13. Mai
RAUSZEIT  

(d)eine „Mitmach-“ Gesundheitsmesse in Babenhausen
Neben tollen Angeboten & Informationen rund um das Thema Ge-
sundheit sowie Aromatherapie, Pflege & Kosmetik, gesunde Ernäh-
rung, Frisches aus Italien, Wellness Reisen, Schuhe und Mode für Aktive 
sowie Physio & Massage, erwartet Sie eine „Mitmach-“ Messe für alle 
Altersgruppen. Zudem können sich alle Besucher den ganzen Tag über 
an der Slackline ausprobieren. Kinderprogramm für kleine Besucher. 
Wir bieten aktive & informative sportliche Stunden für alle Menschen, 
die Bewegung lieben, Neues ausprobieren oder sich einfach etwas Gu-
tes tun möchten. Unser Gesundheitscafé verpflegt Sie an diesem Tag.
Ort:	 Aula der Anton Fugger Realschule, 
	 Pestalozzistr. 7, 87727 Babenhausen
Unkostenbeitrag:	 3 €/Person (Kinder & Jugendliche  
	 bis 18 Jahren frei)
Uhrzeit:	 10.00 – 17.00 Uhr

10.00 Uhr	 Eröffnung durch den Bürgermeister
10.15 - 11.15 Uhr	 Zumba® Sabine Reiser
11.15 - 11.45 Uhr	 Genussvoll Essen - nach der 5-Elemente-Lehre,  
	 Sibylle Frank (TCM)
12.00 - 12.30 Uhr	 Bodystyling Bettina Beck
12.30 - 13.00 Uhr	� Progressive Fighting Systems - zeitgemäße 

Selbstverteidigung - Matthias Wassermann
13.00 - 13.30 Uhr	 Piloxing® Corinna Wegener
13.30 - 14.00 Uhr	 NordicWalking Workshop Traudl Staiger
14.00 - 15.00 Uhr	 Ballettschule Meike Lages
15.00 - 16.00 Uhr	 Taekwondo S. G. Krumbach
16.00 - 17.00 Uhr	 Zumba® - Gold- Bonnie Sue May

Voranmeldung für die Mitmachstunden (keine zusätzlichen Kosten)  
bitte per Email an: Gesundheitstag_Babenhausen@gmx.de  
oder SMS 0179 1152518 
Aktuelles Gesundheitstagprogramm unter www.babenhausen-bewegt.de. 
Bitte in Sportkleidung kommen sowie eigene NordicWalking Stöcke 
oder Sportmatte mitbringen.
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RÄTSELN UND GEWINNEN
Die Volks- und Raiffeisenbanken Unterallgäu präsentieren

 

Inmitten der reizvollen Unterallgäuer Landschaft, aber abseits von Touris-
tenströmen, präsentiert sich dem Erholungssuchenden die Natur-Therme 
Bedernau mit attraktiven Bade- und Wellness-Angeboten. Dass die Auftakt-
veranstaltung der 15. Unterallgäuer Gesundheitswoche 2017 in diesem Jahr 
in der Natur-Therme stattfindet, hat einen besonderen Grund. Denn 2017 
feiert die Natur-Therme ein kleines Jubiläum. 

Welches Jubiläum feiert die Natur-Therme 2017?

Rätsel gelöst? Dann melden Sie uns Ihre Lösung bis Donnerstag, 11. Mai 2017 
unter Angabe Ihres Namens, Ihrer Anschrift und Telefonnummer per Mail 
an info@unterallgaeu-aktiv.de oder telefonisch unter 08247 998900.

Der Hauptpreis ist ein exklusives Fahrrad im Wert von 1.000 Euro, gespon-
sert von den Volks- und Raiffeisenbanken Unterallgäu und dem Radl-Stadl 
in Dickenreishausen.

Außerdem verlosen wir 10 x 2 Eintrittskarten für die Natur-Therme Beder-
nau und jeweils 10 Rad- und Wanderkarten Kneippland® Unterallgäu.

Ob Sie gewonnen haben, erfahren Sie bei der Auslosung am Freitag, 12. Mai 
2017 um 15.45 Uhr live bei hitradio.rt1 südschwaben. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.



Wir bedanken uns bei...

– �allen Sponsoren und Partnern, die uns finanziell bei der 
Durchführung der 15. Unterallgäuer Gesundheitswoche 
unterstützen

– �den Gemeinden, Vereinen, Schulen, Kindergärten, 
Gesundheitseinrichtungen und Privatpersonen für die 
zahlreichen gemeldeten Aktionen und Veranstaltungen

– �den regionalen Medien für die Unterstützung bei der 
Vermarktung und die ausführliche Berichterstattung

– �der Arbeitsgruppe Gesundheit, die uns Jahr für Jahr bei 
den Planungen und der Umsetzung der Unterallgäuer 
Gesundheitswoche unterstützt
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06. bis 14. Mai 2017

MINDELHEIM - Kreisstadt im Unterallgäu
Kultur und Lebensfreude

Tore und Türme, Mindelburg und Muse-
en, Kirchen und Kapellen…Mindelheim ist 
bekannt für die bezaubernde Altstadt. Ge-
nießen Sie Ihren Spaziergang entlang der 
Stadtmauer oder bummeln Sie durch die 
geschäftige Maximilianstraße. Dazwischen 
laden die zahlreichen Cafés zum Verweilen 

ein. Eine Wanderung zur Mindelburg belohnt Sie mit einem weiten Blick 
ins Mindeltal.

Info: Tourist-Information, 
Maximilianstr. 26, 87719 
Mindelheim,  
Tel. 08261 991520, 
touristinfo@mindelheim.de  
www.mindelheim.de 

OTTOBEUREN
Ganz im Zeichen der Gesundheit lässt es sich in und um Ottobeuren herr-
lich mit Rad- und Wanderrunden aushalten. Durchgängig beschilderte 
Wander- und Radwege führen durch den wildromantischen Biotopverbund 
Günztal, die umliegende Hügellandschaft und zum Geburtsort von Pfarrer 
Sebastian Kneipp nach Stephansried.
Im Rahmen der 15. Unterallgäuer Gesundheitswoche, die unter dem Motto: 
„RAUSZEIT“ steht, bietet das Touristikamt in Verbindung mit den ortsansäs-
sigen Vereinen und Betrieben Kräuterkunde sowie Schnupperstunden für 
Boccia, Yoga oder Gymnastik und vieles mehr an.

Nähere Informationen 
erhalten Sie beim 
Touristikamt 
Kur & Kultur, 
Marktplatz 14, 
87724 Ottobeuren, 
touristikamt@
ottobeuren.de 
www.ottobeuren.de

Macht der ganzen Familie Spaß:  
Radeln an der Mindel
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BAD GRÖNENBACH
Kneippheilbad mit Charme – wohl fühlen inklusive
ankommen, genießen, verweilen in Bad Grönenbach

Gerade dann, wenn es im Alltag stressig 
zugeht, wünscht man sich einen Ort der 
Ruhe. Man möchte entspannen, sich 
wohl fühlen und am liebsten die stau-
bige Stadtluft gegen eine frische Brise 
aus der Natur eintauschen. 
Lassen Sie sich vom stillen Reiz der 
Marktgemeinde Bad Grönenbach ver-

zaubern, entdecken Sie ihre Schönheiten und begegnen Sie einer lebensfro-
hen Mischung aus Natur und Kultur. Gemeinsam mit den örtlichen Gesund-
heitsanbietern und Vereinen werden auch in Bad Grönenbach wieder viele 
interessante Veranstaltungen und Aktionen rund um das Thema Gesund-
heit unter dem Motto „RAUSZEIT“ geboten. 

Weitere Informationen: 
Kur- und Gästeinformation 
Haus des Gastes, Marktplatz 5
87730 Bad Grönenbach
Tel. 08334 60531
gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de

BAD WÖRISHOFEN
Unterwegs auf den Glückswegen
Radfahren und Wandern in und um Bad Wörishofen – ein Spaß für die gan-
ze Familie. Vieles gibt es zu Entdecken und nach der Tour erfrischt eine Run-
de im Freibad oder durch eine der zahlreichen Wassertretanlagen - ganz im 
Sinne von Sebastian Kneipp. Es wartet ein abwechslungsreiches Programm 
auf die Besucher während der Unterallgäuer Gesundheitswoche.

Gäste-Information im Kurhaus
Hauptstr. 16, 86825 Bad Wörishofen 
Tel. 08247 9933-55 oder -56 
info@bad-woerishofen.de 
www.bad-woerishofen.de



06. bis 14. Mai 2017

9 Tage – über 200 Veranstaltungen

Auch die 15. Ausgabe der Unterallgäuer Gesundheitswoche 
bietet wieder eine große Vielfalt an unterschiedlichen Ver-
anstaltungen. 

Eine Veranstaltungsübersicht sowie einen tagesaktuel-
len PDF-Download der Veranstaltungen finden Sie auf der 
Homepage www.ua-gesundheitswoche.de. 

Die Gesundheitswoche mobil: Nutzen Sie die Veranstal-
tungs-App für Ihr Smartphone oder Tablet. Neben einem 
übersichtlichen Veranstaltungskalender bietet die App auch 
tolle Rezepte und Fitness-Tipps. 

Die App gibt es im Google Play Store, auf der Homepage der 
Unterallgäuer Gesundheitswoche oder Sie scannen den QR-
Code mit Ihrem mobilen Endgerät. 

Impressum

17. bis 25. Mai 2014

Ottobeuren
Der Kneipp-Kurort Ottobeuren im reizvollen Tal der westlichen 
Günz ist geprägt von Pfarrer Sebastian Kneipp und der 764 
gegründeten Benediktinerabtei. Ganz im Zeichen der Gesund-
heit lässt es sich in und um Ottobeuren herrlich mit Rad- und Wan-
derrunden aushalten.  Durchgängig beschilderte Wander- und 
Radwege führen durch den wildromantischen Biotopverbund 
Günztal und die umliegende Hügellandschaft. 
Im Rahmen der 12. Unterallgäuer Gesundheitswoche die unter 
dem Motto: „ANPFIFF! 5:0 für Ihre Gesundheit - Mit Kneipps 5 
Säulen fit für die WM“ steht, bietet das Touristikamt in Verbin-
dung mit den ortsansässigen Vereinen und Betrieben geführte 
Wander,- Nordic Walking- und Radtouren und vieles mehr an.
Nähere Informationen erhalten Sie beim Touristikamt Kur & 
Kultur, Marktplatz 14, 87724 Ottobeuren, Tel. 08332-921950
touristikamt@ottobeuren.de, www.ottobeuren.de

Mindelheim
Mindelheim ist bekannt für die bezaubernde Altstadt. Genießen 
Sie Ihren Spaziergang entlang der Stadtmauer oder bummeln 
Sie durch die geschäftige Maximilianstraße. Dazwischen laden 
die zahlreichen Cafés zum Verweilen ein. Eine Wanderung zur 
Mindelburg erinnert an die bewegten Zeiten der fast 1000-
jährigen Stadtgeschichte Wer sich von den vielen kulturellen 
Eindrücken erholen möchte, sollte auf dem Rückweg dem 
stadtnahen Naturlehrgarten einen Besuch abstatten. 
Tipp: eine nette Gelegenheit Kunst und Natur zu verbinden, 
bietet Ihnen der Spaziergang „Land Art“ bei der diesjährigen 
Gesundheitswoche. 
Weitere Infos: Tourist-Information Mindelheim, 
Maximilianstraße 26, 87719 Mindelheim, Tel. 08261-991520, 
touristinfo@mindelheim.de, www.mindelheim.de

Unterallgäuer Gesundheitswoche

Bad Grönenbach
Ankommen – wohlfühlen – erholen!
In Bad Grönenbach wird Wert auf Beschaulichkeit und Ruhe 
gelegt, so dass es leicht fällt, den umtriebigen Alltag hinter sich 
zu lassen und neue Kräfte zu sammeln. Die Philosophie von 
Sebastian Kneipp wird seit Jahrzehnten in höchster Qualität 
praktiziert und jährlich profitieren tausende von Gästen von der 
Erfahrung unserer Spezialisten, die den Gästen den Weg zu 
einer gesünderen Lebensführung aufzeigen.
Regelmäßige Bewegung ist eine Säule der Gesundheitsphiloso-
phie von Sebastian Kneipp und wird bei uns großgeschrieben. 
Aufgrund seiner guten Lage ist Bad Grönenbach Partnerort der 
Wandertrilogie Allgäu und der Radrunde Allgäu.
Weitere Infos: www.bad-groenenbach.de, 
kurverwaltung@bad-groenenbach.de, Telefon 08334-605 31

Bad Wörishofen
Unterwegs auf dem Barfußpfad
Nicht nur während der Gesundheitswoche, sondern auch sonst 
an jedem schönen Tag ist der Barfußweg im Kurpark in Bad 
Wörishofen ein echtes Erlebnis für Jung und Alt.
Begehen Sie die 23 Erlebnisstationen und entdecken, was es mit 
dem Labyrinth-Fuß auf sich hat oder spüren ihren Gleichgewichts-
sinn auf dem Balance-Fuß. Beim Betreten der verschiedenen 
Bodenbeläge wie Naturstein, Matsch, Kies oder Fichtenzapfen 
werden die Fußsohlen stimuliert und der Tastsinn an den Füßen 
auf Vordermann gebracht. 
Gäste-Info Tel. 08247- 993355 
info@bad-woerishofen.de 
www.bad-woerishofen.de

17. bis 25. Mai 2014

9 Tage – über 200 Veranstaltungen

Auch die 12. Ausgabe der Unterallgäuer Gesundheitswoche 
bietet wieder eine große Vielfalt an unterschiedlichen Veran-
staltungen. 

Eine Veranstaltungsübersicht sowie einen  tagesaktuellen 
PDF-Download finden Sie auf der Homepage 
www.ua-gesundheitswoche.de im Bereich Veranstaltungen.

Die Gesundheitswoche wird mobil: Neu ist in diesem Jahr die 
Veranstaltungs-App für Ihr Smartphone oder Tablet. Neben 
einem übersichtlichen Veranstaltungskalender bietet die App 
auch tolle Rezept-Tipps zum Grillen und Snacken sowie 
Fitness-Tipps, um sich während der WM-Wochen fit zu 
halten.

Die App gibt es im Google Play Store und auf der Homepage 
der Unterallgäuer Gesundheitswoche und bei vielen weiteren 
Partnern. Oder Sie scannen den QR-Code mit Ihrem mobilen 
Endgerät. 
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5 : 0 für Ihre Gesundheit
Mit Kneipps 5 Säulen �t für die WM
5 : 0 für Ihre Gesundheit
Mit Kneipps 5 Säulen �t für die WM
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