Wandern als Schliissel zum Gliick

¥ Beim Unterallgduer Wanderherbst vom 1. bis zum 8. September ist viel geboten

Unterallgéu (ex).
Ein Riesen-Gliicksklee
aus mehreren Hundert
Menschen: Das ist der Ho-
hepunkt am Eroffnungs-
wochenende des Unterall-
gduer Wanderherbsts in
Bad Worishofen. Die Ak-
tion soll auf die Unterall-

gduer Teilstrecke der
Wandertrilogie Allgau auf-
merksam machen.

Daneben finden beim zweiten [ o
Wanderherbst

Unterallgduer
von 1. bis 8. September zahl-
reiche weitere Veranstaltungen

statt. Laut Landrat Hans-Joa- [

chim Weirather ist mit 30 Tou-
ren ein buntes Programm gebo-
ten. Dieses soll dazu einladen,
den Landkreis als Wanderregi-
on zu entdecken: ,,Ob man ger-
ne sportlich unterwegs ist oder
sich fiir Geschichte interessiert
— beim Unterallgduer Wander-
herbst ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei.”

Der Landkreis, die Stid-
te Mindelheim und Bad
Worishofen sowie die Ge-

meinden Ottobeuren und Bad
Gronenbach wollen den Un-
terallgduer Teil der Wander-
trilogie Allgdu vorstellen. Die
Trilogie, ein Projekt der Allgau
GmbH, ist ein mehr als 8oo Ki-

lometer langer Weitwander-
weg durchs Allgéau.

Laut Tourismusreferent Er-
win Marschall sind in den

beteiligten Unterallgduer
Orten verschiedene FErlebnis-
stationen entstanden, die am
Eroffnungssonntag jeweils vor
Ort prasentiert werden. Da-

nach fahren Busse nach Bad
Worishofen und bringen die
Wanderer zur Gliicksklee-Akti-
on. Ein Kleeblatt wird geformt,
da der Weitwanderweg im Un-
terallgdu entlang des Kneipp-
Wanderwegs verlauft. Mit sei-
ner Gesundheitslehre wies
Pfarrer Sebastian Kneipp vie-

A
v

len Menschen den Weg zum in-
dividuellen Gliick.

Dartiiber hinaus steht beim
Unterallgduer Wanderherbst
unter anderem eine 24-Stun-

| den-Wanderung entlang der
{ Wertach auf dem Programm.

Sie fithrt von Tirkheim zum

| Griintensee, hat 750 Hohenme-

ter und ist 82 Kilometer lang.

Touren zur Geschichte

1 Es gibt auch Touren zur Ge-

schichte, zum Beispiel die An-
gebote ,Von Uttinburra bis Ot-
tobeuren“ oder ,,Tiirkheim und
die sieben Schwaben“ sowie
die Wanderung nach Woringen
mit dem Titel ,,Auf den Spuren
der Kelten“. Ferner gibt es zum
Beispiel Nordic-Walking-Tou-
ren, eine Therapiewanderung
auf dem Bad Worishofer Bar-
fulweg oder eine Wanderung
mit dem Forster durch den Ot-
tobeurer Bannwald.

Ein Programmflyer zum Un-
terallgduer Wanderherbst liegt
im Landratsamt sowie in den
Gemeinde-, Kur- und Stadtver-
waltungen kostenlos zum Mit-
nehmen aus. Den Flyer zum
Herunterladen gibt es auch im
Unterallgduer Wanderportal
unter www.wanderportal-un-
terallgaeu.de.



