Der Vanille-Himbeer-Traum war unschlagbar

Imageaktion MZ-Leser schickten 60 Rezepte rund um die Milch ein. Herbstmilchwochen eroffnet. Ex-Staatsminister
Miller ruft Verbraucher dazu auf, sich gesunde Lebensmittel zu gonnen und ,,Billigmacher® zu meiden

VON JOHANN STOLL

Bad Worishofen Der Vanille-Him-
beer-Traum von Angelika Schuster
aus Nassenbeuren war am Ende un-
schlagbar. Die Mindelheimer und
Memminger Zeitung hatten gemein-
sam mit dem Amt fiir Ernihrung,
Landwirtschaft und Forsten zum
Rezeptwettbewerb aufgerufen und
durften sich iiber ein bemerkens-
wert positives Echo freuen. 60 Re-
zepte waren eingegangen, was sich
aus Milch alles zaubern lasst.

Die vierkopfige Jury mit Kreis-
bauerin Margot Walser, Kosmetike-
rin Henriette Sailer, Fachlehrerin
Christine Egle und Hauswirtschafts-
direktorin Ursula Bronner (beide
Landwirtschaftsschule) hatte vor
wenigen Tagen probiert, beraten
und dann entschieden. Die Auswahl
war kein leichtes Unterfangen,
schliellich waren einige pfiffige Ide-

en  eingereicht

Herbstmilch- Wworden.
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belegt Marianne Depprich aus Un-
gerhausen mit ihrem ,,Obatzder® in
der Light-Version und Katharina
Stadler aus Nassenbeuren {iberzeug-
te mit ihrem Milchshake ,,Milch-
gletscher®.

Zum Auftakt der Allgduer
Herbstmilchwochen im Landkreis
Unterallgdu gestern im Wellness-
Ferienhof Lang in Bad Worishofen
iiberreichte Vizelandrat Klaus Ho-
letschek den Gewinnern die Preise.
Er betonte, dass der Landkreis zu
seinen Landwirten stehe. Der Wett-
bewerb sei eines von vielen Mitteln,
die Milch im Bewusstsein der Ver-
braucher nach vorne zu bringen.

In dasselbe Horn stief3 der frithere
bayerische Landwirtschaftsminister
Josef Miller. Es werde mit den
Herbstmilchwochen gehandelt, alle
Verbédnde seien eingebunden. ,,Ich
bin begeistert, was hier gemacht
wird. “ Mit im Boot sind Pro Nah,
Unterallgdu aktiv, der Bauernver-
band, das Amt fir Landwirtschaft
und nicht zuletzt auch die Lokalzei-
tungen, die die Landwirte als Me-
dienpartner unterstiitzen.

Infostinde und
offene Bauernhofe

Los geht es bereits an diesem Wo-
chende.

® 18. und 19. September: 10 bis 18
Uhr: Kulinarische Meile in Bad Wo6-
rishofen. Marktstand des Bauern-
verbandes mit Bauernhofeis, Kése
und Apfelkiichla.

® 19. September: Film Herbst-
milch, Filmhaus Tirkheim, 10.30
Uhr und 22. September, 16 Uhr.

® 23. September: Biomarkt Tiirk-
heim, 15 bis 19 Uhr Kisebrotzeit
und Biobier.

® 25. September: Bauernhof Hifele
in Westernach: Tag der offenen
Tiir, ab 10 Uhr.

Josef Miller rief die Verbraucher
dazu auf, nicht zu Ersatzstoffen zu
greifen (,,Billigmacher®), sondern
sich selbst etwas Gutes zu tun. Nach
dem Krieg sei aus Not zu Ersatzstof-
fen gegriffen worden. Milch biete
fiir eine gesunde Erndhrung weite
Maoglichkeiten, betonte der Land-
tagsabgeordnete, der sich auch nach
seiner Zeit als Minister unverdndert
als Anwalt der Bauern versteht.

Was wire der Késekuchen ohne
Kise, der Cappucino ohne Milch?
Vermutlich ein geschmackliches

Die Gewinnerinnen

@ 1. Preis: Angelika Schuster aus
Nassenbeuren: Hotelgutschein fiir
zwei Ubernachtungen und zwei Per-
sonen im Hotel Steiger am GroB-
venediger.

@ 2. Preis: Andrea Fleischmann aus
Dirlewang: Kosmetikbehandlung
auf dem Bad Warishofer Wellness-
Ferienhof Lang bei Henriette

Sailer.

@ 3. Preis: Marianne Depprich aus
Ungerhausen: Kasekorb mit regio-
nalen Produkten.

@ 4. Preis: Katharina Stadler aus
Nassenbeuren: Zwei Gutscheine

fiir die Therme in Bad Worishofen.

Weitere Thermengutscheine

gingen an:

@ Afra Sedelmaier (Unggenried)

@ Marlies Janda (Buchenbrunn)

@ Irmgard Schaur (Mindelheim)

@ Hermine Sirch (Ettringen)

@ Monja Sauter (Altensteig)

@ Veronika Sonntag-Hormann (Lop-
penhausen).

® Angela Himmerle (Salgen).

Unding. Die Antwort auf ihre rhe-
torischen Fragen lieferte Bad Wo-
rishofens  Ortsbduerin  Michaela
Lang als Gastgeberin der Auftakt-
veranstaltung erst gar nicht nach.
Dass Milch ein hochst wertvolles
Lebensmittel ist, musste keinem der
Ehrengiste erklirt werden. Mit
Milch lassen sich aber auch Korper-
packungen oder Fufibider herstel-
len fiir eine makellose Haut. Der
Kreisobmann des Bayerischen Bau-
ernverbandes, Gerhard Miller,
meinte launig, wenn er das frither
gewusst hitte, ,,wire ich schon lange
mal ins Milchfassl reingejuckt®.
Den Hintergrund der Imageakti-
on ,Herbstmilchwochen® umriss
Landwirtschaftsdirektor Dr. Lud-
wig Merk aus Mindelheim. Erstmals
sei diese Aktion im Vorjahr veran-
staltet worden mit hervorragendem
Erfolg. Der Milchmarkt war in der
Krise, teilweise war der Milchpreis
unter 20 Cent je Liter gefallen.
Inzwischen hat sich der Wind ge-
dreht. Laut Merk konnte der Preis
zum Jahresende auf 33 bis 35 Cent
steigen. Aber es muss auch die
Nachfrage angekurbelt werden.
»Das gute Image der Milch muss
permanent geférdert werden®, be-

Ursula Bronner vom Landwirtschaftsamt (li.) ul
milch-Rezeptaktion. Katharina Stadler, Andrea Fleischmann und Angelika Schuster (v. li.) hatten Vorschldge eingesandt, wie man

aus heimischen Milchprodukten Gutes fiir den Gaumen und die Schonheit herstellt.

tonte Merk. Fiir die Mindelheimer
Zeitung unterstrich Redaktionslei-
ter Johann Stoll die grofie Bedeu-
tung der landwirtschaftlichen Fami-
lienbetriebe fiirs Unterallgdu. Es sei
wichtig, dass die Bauern Solidaritit
splrten.

Auch Gaststatten
machen mit

Michael Stoiber von Unterallgiu ak-
tiv lobte das hervorragende Zusam-
menspiel der Partner. Nur so sei ein
so umfangreiches und attraktives
Programm moglich gewesen. Er-
freut zeigte sich Stoiber, dass auch
einige Gaststitten regionale Pro-
dukte anbdten wie etwa ein Bergka-
seschnitzel.

Christine Vogginger wies als Ver-
treterin von Pro Nah auf den Regio-

nalmarkt in Kirchheim hin, den die
Marktgemeinde und die Pfarreien-
gemeinschaften unterstiitzen. Zu-
sammen mit dem Kreisjugendring
versuchen die Organisatoren in der
Fuggergemeinde etwa, Jugendli-
chen ein besonderes Joghurt-Ge-
schmackserlebnis zu verschaffen.
Weitere Themen zwischen dem 3.
und 10. Oktober werden die regio-
nale Landentwicklung sein, ein
Filmabend fiir Jugendliche iiber
Nahrungsmittelproduktion und ein
Vortrag von Reiner Remmele iiber
das Bewahren der Schopfung (De-
tails folgen).

@ Das Programm im Detail steht im In-
ternet: www.herbstmilchwochen.de. Auf
die weiteren Verstaltungen bis Anfang No-
vember weisen wir gesondert hin.

Fotos: Stoll

Das Allgau-Quiz 2010

Fiir alle, die Ihr Wissen {iber das All-
gdu und die heimische Landwirt-
schaft testen wollen, hat der Verein
ProNah ein Quiz entwickelt.

» Ab sofort liegen die Flyer an allen
Geschéftsstellen der Volks- und
Raiffeisenbanken im Unterallgau aus.
» Zu haben sind sie auBerdem beim
Bauernverband, dem Amt fiir
Landwirtschaft, bei allen Veranstal-
tungen von ProNah und bei Veran-
staltungen der Herbstmilchwochen.
» Hauptpreis sind 250 Euro in bar.
Der Zweitplatzierte bekommt 100
Euro, der Drittplatzierte 50 Euro.
(baus)

»Vanille-Himbeer-Traum*

Unterallgduer Gesichtsmaske ,, Topfit“

Zutaten fiir 6 Personen:

@ 1 Packchen Vanillepuddingpulver
® 500 ml Milch

® 130 g Zucker

@ 75 gehackte Pistazien

® 500 g Himbeeren

@ 2 Packchen roter TortenguB

@ 300 g Joghurt

® 2 Pécken Vanillezucker

Zubereitung:

Vanillepudding mit der Milch und 2 EL
Zucker herstellen. Die Pistazien un-
ter den noch heiBen Pudding riihren,

auf Glaser oder eine Glasschale ver-
teilen. Mit 4 EL Zucker den Tortenguss
nach Anleitung herstellen. Die Him-
beeren unter den Tortenguss heben,
auf die Glaser oder Schale mit Pud-
ding verteilen. Den Joghurt mit dem
restlichen Zucker und Vanillezucker
verriihren. Auf die Himbeeren geben
und drei Stunden kalt stellen.

Das Dessert schmeckt auch ohne Pista-
zien und kann auch mit fettarmer
Milch und fettreduziertem Joghurt zu-
bereitet werden.

Angelika Schuster, Nassenbeuren

Joghurtdrink ,,Milchgletscher

Zutaten fiir 4 Personen

@ 1 Becher geriihrter Joghurt

® 2 Bananen

@ Saft von 4 Orangen

® 2 Zitronensaft

@ 1 Prise Salz

@ Zucker od. Honig nach Geschmack
@ 4 geh. Essl. steife Schlagsahne

® Zimt

Zubereitung

Gekiihlten Joghurt mit Bananen im Mi-
xer piirieren. Safte, Salz, Zucker od.
Honig unterriihren. In hohe Glaser gie-
Ben und mit Sahnehaubchen und

Zimt dekorieren.

Katharina Stadler, Nassenbeuren

Zutaten fiir eine Maske:

@ 1 EL Magerquark

@ 1 EL Naturjoghurt

® 1/2 TL Rapsol

@ 1 EL geriebene Gurke mit Schale
@ 1/2 TL frisch gepresster
Petersiliensaft

@ 1 TL Honig

Anwendung:

Alle Zutaten gut verschmischen. Maske

groBziigig auf das Gesicht auftragen
(3-5 Millimeter dick), 15 Minuten ein-
wirken lassen (am besten liegend an
einem gemiitlichen Ort).

AnschlieBend mit klarem Wasser ab-
waschen.

Die Haut fiihlt sich nach der Anwen-
dung knackiger und frischer an.

Andrea Fleischmann, Dirlewang

Obatzder light

Zutaten fiir 4 Personen:

@ 1/2 bis 1 Zwiebel (1/2 fiir Aufstrich,
Rest eventuell fiir Garnitur)

@ 100 g Magerquark

® 100 g Frischkase (Viertelfettstufe)
® 125 g weicher Camembert

(45% i. Tr.)

® ca. 2 gehdufte TL Paprikapulver
edelsiiB

@ etwas Kiimmel, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Fiir die Garnitur eine halbe Zwiebel in
feine Ringe schneiden. Die restliche
halbe Zwiebel kleinhacken. Den Ca-
membert klein wiirfeln und mit einer
Gabel fein zerdriicken. Die gehackte
Zwiebel und die restlichen Zutaten
zugegeben und alles gut miteinander
vermengen, abschmecken und
eventuell garnieren.

Dazu schmeckt dunkles Landbrot.

Marianne Depprich, Ungerhausen
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