


Samstag, 30. September 2017, Bad Wörishofen

Spiritueller Wandertag „Wachsen und Wandeln“
Wanderung mit Pfarrerin Susanne Ohr in der Umgebung Bad Wörishofen mit Impulsen 
zum Nachdenken. Für Getränke und eine Brotzeit sorgt jeder Teilnehmer selbst. 

Zeit:  10:00 – 15:00 Uhr, nur bei trockenem Wetter

Treffpunkt: Evangelische Erlöserkirche Bad Wörishofen, Lindenweg 8

Tour: ca. 15 km

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis Mittwoch 27.09.2017

Kontakt: Evangelisches Pfarramt, Lindenweg 8,  
 Tel. 08247-962980, susanne.ohr@elkb.de

Samstag, 30. September 2017, Bad Grönenbach

Wanderung nach Altusried
Der besondere Reiz dieser Wanderung liegt an der Überquerung der Iller auf der frei-
schwebenden Hängebrücke (84 m Spannweite, 1,60 m Stegbreite) sowie an der Durch-
querung des Kaltenbachtobels. Unser Weg folgt über weite Strecken dem Jakobus-Wan-
derweg. Bad Grönenbach - Greith - Maierhöfen - Kaltenbach-Tobel - Pfosen - Fischers. 
Aufstieg zur Burgruine Kalden. Von dort Ausblick auf den schönsten Teil der Iller mit 
ihren höchsten Steilufern und den geologisch interessanten Illerdurchbruch vom Ober- 
ins Unterallgäu. Weiter über eine kleine asphaltierte Straße nach Altusried. Hier hat 
man ständig die Allgäuer Alpen vor Augen, selbst die Zugspitze ist gut zu sehen. Einkehr 
im Landgasthof zum Bären.

Zeit: 13:30 – 16:45 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz Bad Grönenbach

Tour: ca. 12 km 

Kosten:  6,50 € für die Rückfahrt mit dem Wanderbus

Anmeldung:  bis Donnerstag, 28. September, 16 Uhr,  
mind. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt:  Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach, Marktplatz 5,  
Tel. 08334-60531, gaesteinfo@bad-groenenbach.de,  
www.bad-groenenbach.de

Samstag, 30. September 2017, Mindelheim

Auf Mindelheims Spuren
Stadtführungen in Mindelheim sind nicht die Spur langweilig. Dafür hat die Kreisstadt 
so viel Interessantes zu erzählen über Gebäude, Fassaden, Kirchen und Kapellen, Ein-
richtungen, Kuriositäten und natürlich über die Menschen, die einst in der Stadt und auf 
der Mindelburg lebten. Gehen Sie zusammen mit der Stadtführerin auf Entdeckungs-
tour. Sie werden staunen.

Zeit: 14:30 – 16:00 Uhr

Treffpunkt: Theaterplatz 1/Forum

Tour: Rundweg, ca. 2 km

Kosten: 4 € 

Anmeldung: nein

Kontakt:  Tourist-Information, Maximilianstraße 26, Tel. 08261-991520,  
touristinfo@mindelheim.de

Samstag, 30. September 2017, Ottobeuren

Kräuterwanderung mit Hildegard Brehm (Böhen)
im Rahmen des 6. Unterallgäuer Wanderherbstes: Ernten, ohne säen; was Wildfrüchte 
uns alles bieten können!

Zeit:  15:00 – 16:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Ottostraße

Tour: ca. 5 km

Kosten: 5 € 

Anmeldung: ja

Kontakt:  Touristikamt Kur & Kultur Ottobeuren, Tel. 08332-921950,  
touristikamt@ottobeuren.de

Samstag, 30. September 2017, Memmingen/Woringen

Themenrundwanderung „Auf dem Weg der Kelten“  
im Rahmen des Unterallgäuer Wanderherbstes

mit Robert Wörz und Uta Sander, Allgäuer Wegbegleiter aus Memmingen. Wir begleiten 
Sie zum Thema „Auf dem Weg der Kelten“ - vom Woringer Rathaus zum und auf dem 
Geschichts- und Kulturlehrpfad. Im Mittelpunkt der Themenrundwanderung steht die 
von den Kelten um 300 v. Chr. errichtete Fliehburg. Diese befindet sich auf dem Höhen-
zug des Kellerberges (Burgösch oder Schlossberg). Sie ist rund 450 m lang und in drei 
Abschnitte gegliedert.

Zeit: 15:00 – ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Woringen, Memminger Straße 1 (Rathaus)

Tour: 4 - 5 km

Kosten: 12 €, Gruppen- und Mehrfachkarten über Allgäuer Wegebegleiter 

Anmeldung: ja

Kontakt:  Robert Wörz, Hintere Gerbergasse 19, 87700 Memmingen,  
Tel. 0175-9724044, allgaeuerwegbegleiter@web.de,  
www.allgaeuerwegbegleiter.de 

Sonntag, 01.10.2017, Ottobeuren

Unterallgäuer Pilgerwanderung 2017  
zum Unterallgäuer Wanderherbst

Auf dem Jakobsweg durchs Unterallgäu führt die diesjährige Unterallgäuer Pilgerwan-
derung von Ottobeuren nach Bad Grönenbach. Alle Pilgerfreunde sind dieses Jahr nach 
Ottobeuren eingeladen, um von dort aus auf ca. 15 km Wegstrecke nach Bad Grönen-
bach zu wandern. Um 10:30 Uhr findet in der Stiftskirche Philippus und Jakobus in Bad 
Grönenbach ein Gottesdienst statt. Ein Bus bringt die Wanderer nach einer gemein-
samen Mittagseinkehr zurück zum Ausgangspunkt nach Ottobeuren. Die Wanderung 
findet bei jedem Wetter statt. Verpflegung für unterwegs sowie festes Schuhwerk, wet-
terfeste Kleidung und eine Taschenlampe für den Beginn der Wanderung sollten mit-
gebracht werden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung oder Gewähr.

Die Organisation übernimmt auch in diesem Jahr die Unterallgäuer Projektgruppe „Pil-
gerwege“ in Zusammenarbeit mit der Unterallgäu Aktiv GmbH.

Zeit: 06:30 – 14:00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz an der Basilika in Ottobeuren 

Tour:  ca. 15 km

Kosten:  4 € für den Bustransfer von Bad Grönenbach nach Ottobeuren 

Anmeldung:  erwünscht

Kontakt:  Unterallgäu Aktiv GmbH, Tel. 08247-99890-11, kloeck@unterallgaeu-aktiv.de 

Dienstag, 03. Oktober 2017, Mindelheim

Entlang der Mindel
Spazieren Sie zusammen während des Unterallgäuer Wanderherbstes mit der Stadt-
führerin Sieglinde Merkle M.A. entlang der Mindel („die Klare“) und erfahren Sie mehr 
über den Fluss. Er hat nicht nur der Stadt Mindelheim sondern auch einer Eiszeit ihren 
Namen gegeben. Einst war die Mindel Lebensader für die Stadtbewohner und existenzi-
ell für Handwerk und Handel. Heute laden die schattigen Uferwege zum Wandern und 
Radeln ein. Folgen Sie dem Flusslauf im Stadtgebiet Mindelheim von Süd nach Nord.

Zeit:  13:30 – 15:30 Uhr

Treffpunkt: Kletterturm des DAV, Zum Kletterturm 1

Tour: Rundweg, ca. 7 km

Kosten: 5 €

Anmeldung: ja

Kontakt:  Tourist-Information, Maximilianstraße 26, Tel. 08261-991520,  
touristinfo@mindelheim.de

Dienstag, 03. Oktober 2017, Tussenhausen/Angelberg

Farbenspiel - eine Naturerlebniswanderung rund  

um den Angelberg zum Unterallgäuer Wanderherbst
Für naturinteressierte und wanderbegeisterte Erwachsene eine Wanderung im Angel-
berger Forst und rund um den Angelberg mit Wanderführer, Natur- und Landschafts-
führer Christoph Schedel. Bitte gutes Schuhwerk und wetterentsprechende Kleidung 
anziehen, es ist etwas Kondition erforderlich.

Zeit:  14:00 – 17:30 Uhr

Treffpunkt: Bioland Kräuterhof Schedel, Türkheimer Straße 1, 86874 Tussenhausen

Tour: ca. 8,6 km, Aufstieg 140 Hm; Abstieg 140 Hm

Kosten: 9 € inklusive kleiner Kostprobe und Erfrischung 

Anmeldung:  ja, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,  
Maximalteilnehmerzahl 15 Personen

Kontakt:  Wanderführer, Natur- und Landschaftsführer Christoph Schedel,  
Tel. 08268-1634, Bioland.Schedel@gmx.de

Mittwoch, 04. Oktober 2017, Ottobeuren

Spaziergang mit dem Förster durch den Bannwald Ottobeuren
Veranstalter:   Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Mindelheim,  

Bereich Forsten

Zeit:  14:00 – 16:00 Uhr

Treffpunkt: Bannwaldparkplatz

Tour: ca. 3 km

Kosten: keine 

Anmeldung: ja

Kontakt:  Touristikamt Kur & Kultur Ottobeuren, Tel. 08332-921950,  
touristikamt@ottobeuren.de

Dienstag, 03. Oktober 2017, Bad Grönenbach

„Mit Sebastian Kneipp & Martin Luther unterwegs“
Die Wanderung führt von Ottobeuren über das Hundsmoor nach Stephansried. Nach 
einer kurzen Pause wandern wir weiter über Klosterwald zurück nach Ottobeuren. Ge-
gen 14:00 Uhr kommen wir wieder auf dem Marktplatz an. Anschließende Einkehr im 
Klostercafé. Auf dem Weg besichtigen wir die Kneippkapelle in Stephansried und das 
dortige Kneippdenkmal. Gedanken/Vorlesungen in Bezug zu Martin Luther und Sebas-
tian Kneipp anlässlich des Reformationsjubiläums sind mit dabei. Die Gehzeit beträgt 
ca. 4 Stunden. Bei schlechtem Wetter (Regen, Unwetterwarnung) findet die Wanderung 
nicht statt. Fahrt mit eigenen Pkws nach Ottobeuren, bitte Getränke und ggfs. kleine 
Brotzeit mitbringen.

Zeit: 09:30 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz Bad Grönenbach

Tour: ca. 14,3 km, ca. 150 Höhenmeter (Hm)

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt:  Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach, Marktplatz 5,  
Tel. 08334-60531, gaesteinfo@bad-groenenbach.de,  
www.bad-groenenbach.de

Dienstag, 03. Oktober 2017, Memmingen

Wanderführung: „Eduard Flachs Wege um Memmingen“  
mit Landführerin Katharina Standhartinger

„Wanderbares“ Vermächtnis des Memminger Ehrenbürgers – Eduard-Flach-Straße, 
Eduard-Flach-Denkmal, Flach-Villa, Flachweg, Flach-Spazierwege – der Name des 
Ehrenbürgers ist in Memmingen präsent. Auf einer herbstlichen Rundwanderung er-
forschen Sie zusammen mit Landführerin Katharina Standhartinger die „Flach-Wege“, 
die der Memminger Verschönerungsverein mit seinem engagierten Vorsitzenden Eduard 
Flach um die Wende zum 20. Jahrhundert im Südwesten der Stadt anlegen ließ. Un-
terwegs zwischen Bismarckturm und Dickenreishausen macht Sie die Landführerin mit 
der Besonderheit dieser Wege durch die stadtnahe Natur vertraut und erzählt Ihnen 
Geschichte(n), die am Wegesrand zu finden sind. Bitte denken Sie an Wanderschuhe, 
Regenschutz und Getränk (die Wanderung findet bei jeder Witterung statt).

Zeit: 11:00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden

Treffpunkt: Parkplatz BBZ, Bodenseestraße Memmingen 

Tour: ca. 9 km

Kosten: 15 € pro Person

Anmeldung: ja, erwünscht

Kontakt:  Stadtinformation Memmingen, Marktplatz 3, Tel. 08331-850-173, 
info@memmingen.de, www.memmingen.de

Mittwoch, 04. Oktober 2017, Bad Wörishofen

Therapiewanderung mit Atemübungen
Über den Kontakt zu den Füßen zur Erde und durch die bewusste Atmung wird wieder 
neue Lebensenergie, Lebenskraft und Lebensfreude geschöpft. Dieser Kurs findet bei 
jeder Witterung statt. Bitte bequeme Schuhe anziehen.

Zeit:  15:00 – 17:00 Uhr

Treffpunkt:   Steinbrunnen vor dem Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg, gegenüber 
Kaffeehaus „Heckl“

Tour:  ca. 3 km

Kosten:  3 € ohne Gästekarte, mit Gästekarte frei

Anmeldung: nein

Kontakt:   Gäste-Information Bad Wörishofen, Hauptstraße 16,  
Tel. 08247-993355, info@bad-woerishofen.de, www.bad-woerishofen.de 

Mittwoch, 04. Oktober 2017, Bad Grönenbach

Gesundheitswanderung durch die Bad Grönenbacher Wälder
Beim Gesundheitswandern wird natürlich gewandert. Unterwegs werden an schönen 
Plätzen in der Natur gemeinsam Übungen gemacht, die Koordination, Kraft, Ausdauer 
und Entspannung verbessern. Gesundheitswandern bedeutet, behutsam seine Ausdauer 
zu trainieren, aber auch den eigenen Körper kennen zu lernen und einzelne Muskelparti-
en zu kräftigen. Ziel ist es, beim Wandern den Alltag hinter sich zu lassen und sich selbst 
etwas Gutes zu tun. Eine Gesundheitswanderung besteht daher aus mehreren Phasen, 
die Theorie und Praxis miteinander verknüpfen und wird von Gaby Baumeister (vom 
Deutschen Wanderverband zertifizierte Gesundheitswanderführerin) durchgeführt. Ge-
sundheitswandern gilt als eine Maßnahme der Primärprävention, da es nachweislich 
die Gesundheit fördert, den Kreislauf stärkt, das Körpergewicht verringert und die Men-
schen, die daran teilnehmen, sich spürbar wohler fühlen. 

Zeit: 15:30 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz Bad Grönenbach

Tour: ca. 6 – 7 km / Gehzeit 2 – 2,5 Stunden

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt:  Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach, Marktplatz 5,  
Tel. 08334-60531, gaesteinfo@bad-groenenbach.de,  
www.bad-groenenbach.de

Mittwoch, 04. Oktober 2017, Mindelheim

Unterwegs im Mindelheimer Tiergarten
Keinen Zoo, dafür einen ausgewogenen Mischwald entlang historischer Wege erleben 
Sie beim Spaziergang durch den Mindelheimer Tiergarten. Stadtförster Peter Heckel 
begleitet Sie. Lassen Sie sich die Geschichte zur Namensgebung dieses Waldstückes, 
dessen Flora, den Naturlehrgarten, die „Mathildenruh“ und weitere Besonderheiten er-
klären.

Zeit: 17:00 – 18:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Mindelburg, St. Georgenberg 4

Tour: Rundweg, ca. 3 km

Kosten: keine

Anmeldung: ja

Kontakt:  Tourist-Information, Maximilianstraße 26, Tel. 08261-991520,  
touristinfo@mindelheim.de

Donnerstag, 05. Oktober 2017, Bad Wörishofen

Wanderung „Auf Glückswegen“  
während des Unterallgäuer Wanderherbstes

Erleben Sie viele Glücks-Momente auf dem neuen Glücksweg im Kneipp-Original Bad 
Wörishofen. Der Weg erzählt die Geschichte von mystischen und heilenden Orten mit 
Anekdoten und Gedichten aus dem Leben von Pfarrer Sebastian Kneipp. Die Wanderer 
können auf diesem Weg ihre „innere Ordnung“ finden und mehr Harmonie verspüren.

Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr 

Treffpunkt:  Steinbrunnen vor dem Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg, gegenüber 
Kaffeehaus „Heckl“

Tour: ca. 5,2 km

Kosten: 3 € ohne Gästekarte, mit Gästekarte frei

Anmeldung: nein

Kontakt:  Gäste-Information Bad Wörishofen, Hauptstraße 16,  
Tel. 08247-993355, info@bad-woerishofen.de, www.bad-woerishofen.de


